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Het SPPiT-team is samengesteld uit case-
managers, psychiaters, psychologen,
maatschappelijk werkers, overlegorganisa-
toren en (familie-) ervaringsdeskundigen.

Voor volwassenen en ouderen die door
een psychiatrische kwetsbaarheid nood
hebben aan ondersteuning op verschillende
levensdomeinen zoals wonen, werk, vrije tijd,
uitbouw netwerk, gezondheid... en waarbij
begeleiding aan huis noodzakelijk is.

De werkingen van SPPiT, SPPIT Plus en
BAZ, met elk hun specifieke expertise, zijn
zorginhoudelijk samengevoegd en vervol-
gens over 3 regio’s verdeeld. Er is een sub-
werking in de regio Vilvoorde, Asse en Halle.
Doelstelling van de begeleiding aan huis
is de kwaliteit van leven en functioneren te
optimaliseren, alsook, waar mogelijk, (her-)
opname voorkomen.

SPPIT

Gericht op volwassenen met een gekende,
ernstige en langdurige psychiatrische kwets-
baarheid.

Aanmelding via het aanmeldnummer SPPIT.

SPPIT PLUS
Gericht op ouderen in een kwetsbare situatie

die de weg naar zorg moeilijk vinden.
Aanmelding enkel via het Aanspreekpunt Mentaal Welzijn.

BAZ

Voor sociale huurders met een vermoeden
van een psychische problematiek die zorg
mijden.

Aanmelding exclusief door sociale verhuurkantoren.

HERSTELONDERSTEUNEND

De zorg sluit nauw aan bij de zorgnoden en
-vragen van de cliént. We leggen de regie bij
de cliént en focussen op mogelijkheden en
kansen.

FLEXIBEL

De intensiteit en duur wordt bepaald a.d.h.v.
de doelstellingen. De begeleiding is zo kort
als mogelijk maar zo lang als nodig.

GEINTEGREERD

Het SPPiT-team werkt samen met de omge-
ving (familie & mantelzorgers) en  andere
hulp- en zorgverleners, met als doelstelling
het uitbouwen van een zorgnetwerk. Dit
gebeurt steeds in overleg met de cliént.

OVERLEG EN COORDINATIE

De basis hiervoor vormt het multi-
disciplinair overleg. De betrokkenheid
van de  huisarts en andere eerste-
lijnszorgverleners is hierin cruciaal.

ONDERSTEUNING VAN DE EERSTE LIIN

Naast de begeleiding van cliénten wordt
er ook ondersteuning geboden aan zorg-
verleners d.m.v. sensibilisering, coaching,
overdracht van GGZ-expertise en het geven
van advies bij uitbouw van een zorgtraject.

ZORGAANBOD VOOR SPECIFIEKE
DOELGROEPEN

Indien aangewezen kan er worden samen-
gewerkt met de mobiele teams voor speci-
fieke doelgroepen voor personen met een
verstandelijke beperking, een niet aange-
boren hersenletsel of een internerings-
statuut.

Rechtstreeks aanmelden kan via het nr.
02 270 10 57, bij voorkeur na afstemming
met een zorgaanbieder.

Elke aanmelding wordt centraal bekeken en
multidisciplinair besproken.

Indien je nood hebt aan vraagverheldering,
oriéntatiehulp of doorverwijzing dan kan
je terecht bij het Aanspreekpunt Mentaal
Welzijn op het nr. 0800 13 500.

Huisbezoeken zijn gratis. Een consultatie bij
een arts gebeurt aan conventioneel tarief.

Meer info over de werking en het overig
aanbod, aanmeldingsdocumenten per deel-
werking en contactgegevens kan u terug-
vinden op onze website.
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